Wintervorbereitung 2018 - 1. Mannschaft des SC Bad Bodendorf

So. 14.01.  11.30 Uhr
Sa. 20.01. 11.00 Uhr

So. 21.01. 11.00 Uhr
Di. 23.01. 19.30 Uhr
Do. 25.01. 19.30 Uhr
So. 28.01. 11.00 Uhr

Di. 30.01. 19.30 Uhr
Do. 01.02. 19.30 Uhr
Sa. 03.02. 15.00 Uhr
So. 04.02. 14.30 Uhr

Di. 06.02. 19.30 Uhr
Mi. 07.02. 19.30 Uhr
So. 11.02. 11.11 Uhr

Mi. 14.02. 19.30 Uhr
Fr. 16.02. 19.30 Uhr
So. 18.02. 14.30 Uhr

Di. 20.02. 19.30 Uhr
Do. 22.02. 19.30 Uhr
Sa. 24.02. 16.00 Uhr

Di. 27.02. 19.30 Uhr
Do. 01.03. 19.30 Uhr
So. 04.03. 14.30 Uhr

Die aufgefiihrten Uhrzeiten fiir das Training stellen den jeweiligen Beginn der Einheit dar. Bei den Spielen sind wir bestrebt, 1 % Std. vor dem Ansto3 am jeweiligen

(Stand: 06.01.2018)

Winterwanderung des SCBB
Hallenturnier “Mobel Arenz Cup”

Trainingsauftakt

Training

Fitness-Einheit Physiotherapie Gunnar Hoischen
Training

Training

Freundschaftsspiel gegen SGL Heimersheim
Training

Freundschaftsspiel gegen SC Bad Bodendorf 11

Fitness-Einheit Physiotherapie Gunnar Hoischen
Training
Training

Training
Training
Freundschaftsspiel gegen SV Rheinbreitbach

Training
Training
Freundschaftsspiel gegen SG Maifeld

Training
Training
Meisterschaftsspiel gegen ESV Kreuzberg

Platz zu sein. Laufschuhe sind bei jeder Einheit mitzufiihren.

Mit sportlichen Griifien

Elmar Schifer
& Peter Hiiffel

(Tel.: Privat: 02642 / 22734
(Tel.: Privat: 02642 / 980067

ab Bahnhof Bad Bodendorf
Burghalle Mayen

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Schillerstr. 62, Bad Bodendorf

Sportplatz Bad Bodendorf

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Heimersheim

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Schillerstr. 62, Bad Bodendorf

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Rheinbreitbach

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Mertloch

Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf
Sportplatz Bad Bodendorf

Mobil: 0177 - 6387705  Dienstlich 0228 / 841165)
Mobil: 0177 - 2586234)



