Vorlaufiger Winter-Vorbereitungsplan SCB I

(Stand: 21.12.2015)

Mittwoch, 10.02.2016 19:30  |Trainingsauftakt HP Bad Bodendorf

Samstag, 13.02.2016 16:30  |DJK Plaidt Il - SCB I KR Plaidt Treffpunkt BB 15:00

Montag, 15.02.2016 19:30  [Training HP Bad Bodendorf

Mittwoch, 17.02.2016 19:30  |SV Kripp Il - SCBIII KR Kripp Treffpunkt Kripp 18:30
Anschliefsend

Freitag, 19.02.2016 19:30  |Training HP Bad Bodendorf  |Mannschaftsabend
Fackel

Sonntag, 21.02.2016 14:30  |SC Niederzissen Il - SCB Il KR Niederzissen Treffpunkt BB 13:00

Montag, 22.02.2016 19:30  |Training HP Bad Bodendorf

Mittwoch, 24.02.2016 19:30  |Training HP Bad Bodendorf

Freitag, 26.02.2016 19:30  |Testspiel (Gegner offen !)

Sonntag, 28.02.2016 Body Combat

Montag, 29.02.2016 19:30  |Training HP Bad Bodendorf

Mittwoch, 02.03.2016 19:30  |Training HP Bad Bodendorf

Sonntag, 06.03.2016 12:30  |Ahrweiler BC Ill - SCB I HP Ahrweiler Treffpunkt BB 11:00

Zu jeder Einheit immer Laufschuhe mitbringen !

Robert Werner 0177/5551245

Michael Matern 0170/2983338




